
DICEMBRE 2013 

 

 

Non c'è allenamento nei giorni 24 - 25 - 26 - 31; 

 

 

C'è allenamento nei giorni 27 - 28 -30 come da programmazione settimanale; 

 

 

GENNAIO  2014 

 

 

Non c'è allenamento nei giorni 1 - 5 - 6; 

 

C'è allenamento nei giorni 2 - 3 - 4 come da programmazione settimanale; 

 


