FINO MERCOLEDI' 23 TUTTO NORMALE PER TUTTI

ALLENAMENTO DA CATEGORIA RAGAZZ] IN POI

orario allenamento categorie orario allenamento categorie
24 gio 8.45-10.15 10.15-11.45
25 ven o
26 sab = no allenamento
o)
27 dom =
28 lun () 18.30-20.30 tutti
29 mar % 15.00-17.00 tut
30 mer 15.00-17.00 tutti
31 gio 8.45-10.15 10.15-11.45
1 ven no allenamento
2sab | .© [14.30-16.30 [tutti
3 dom g no allenamento
4 lun c 18.30-20.30 tutti
Smar | 9 15.00-17.00 utt
6 mer no allenamento
ALLENAMENTO CATEGORIA ESORDIENTI A
orario allenamento categorie orario allenamento categorie
24 gio 8.45-10.15
25 ven o
26 sab = no allenamento
o)
27 dom =
28 lun o 18.50-20.30 tutti
29 mar | -2 15.00-17.00 tutt
30mer | © 15.00-17.00 tutt
31 gio 8.45-10.15
1 ven no allenamento
2sab | .© [14.30-16.30 [tutti
3 dom g no allenamento
4 lun c 18.50-20.30 tutti
Smar | 9 15.00-17.00 tutt
6 mer no allenamento
ALLENAMENTO CATEGORIA ESORDIENTI B
orario allenamento | categorie | orario allenamento | categorie
24 gio
25 ven o
26 sab = no allenamento
o)
27 dom =
28 lun ) 17.00-18.30 tutti
29 mar % 17.00-18.30 tutt
30 mer 17.00-18.30 tutti
31 gio no allenamento
1 ven no allenamento
2sab | .© | [14.30-16.30 [tutti
3 dom g no allenamento
4 lun c 17.00-18.30 tutti
Smar | 9 | 17.00-18.30 tutt
6 mer no allenamento




