
data allenamento modalità

giovedì 24 dicembre 2015 NO (*) (*) solo atelti cat.U15 convocati per torneo Roma

      orario allenamento 08:30/10:00

venerdì 25 dicembre 2015 NO

sabato 26 dicembre 2015 NO

domenica 27 dicembre 2015 NO

lunedì 28 dicembre 2015 SI come da programmazione settimanale

martedì 29 dicembre 2015 SI come da programmazione settimanale

mercoledì 30 dicembre 2015 SI come da programmazione settimanale

giovedì 31 dicembre 2015 NO

venerdì 1 gennaio 2016 NO

sabato 2 gennaio 2016 SI come da programmazione settimanale

domenica 3 gennaio 2016 NO

lunedì 4 gennaio 2016 SI come da programmazione settimanale

martedì 5 gennaio 2016 SI come da programmazione settimanale

mercoledì 6 gennaio 2016 NO

PROSPETTO ALLENAMENTI FESTIVITA' NATALIZIE 2015/2016

dal 7 gennaio riprende il normale programma


