ORARIO ALLENAMENTI NUOTO AGONISTICO 2023-2024

GIORNI GRUPPO ORE
Lunedi Esordienti B1 e B2 17,30 - 19,00
Martedi Esordienti B1 e B2 17,30 - 19,00
Mercoledi Esordienti B1 e B2 17,30 - 19,00
Giovedi Esordienti B1 e B2 17,30 - 19,00
Venerdi Esordienti B1 e B2 17,30 - 19,00
Lunedi Esordienti A 19,00 - 21,00
Martedi Esordient1 A 15,00 - 17,00
Mercoledi Esordienti A 15,00 - 17,00
Giovedi Esordienti A 19,00 - 21,00
Venerdi Esordienti A 17,00 - 19,00
Sabato Esordienti A 14,30 - 16,30
Lunedi Gruppi Alessio/Stefano da Rag. In poi 19,00 - 21,00
Martedi Gruppi Alessio/Stefano da Rag. In poi 20,30 - 22,30
Mercoledi Gruppo Stefano Rag 1° e 2° anno 15,00 - 17,00
Mercoledi Gruppo Alessio/Stefano da Rag. 3° anno in poi| 20,00 - 22,00
Giovedi Gruppi Alessio/Stefano da Rag. In poi 19,00 - 21,00
Venerdi Gruppi Alessio/Stefano da Rag. In poi 15,00 - 17,00
Sabato Gruppi Alessio/Stefano da Rag. In poi 14,30 - 16,30
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